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1. Instrukcje ogélne:

* Przed pierwszym uzyciem podnézka zapoznaj sie doktadnie z instrukcjq obstugi, aby
upewni€ sie, ze urzgdzenie zostato prawidtowo zainstalowane.

« Podnbzek przeznaczony jest do uzytku wytqcznie w pomieszczeniach suchych. Unikaj
narazania go na kontakt z wodgq, wilgociq oraz ekstremalnymi temperaturami.

« Podnézek jest zaprojektowany do poprawy komfortu siedzenia, szczegdlnie podczas
dtugotrwatego uzytkowania biurka.

2. Uzywanie podnézka:

« Podnézek powinien by¢ uzywany w sposoéb, ktéry zapewnia optymalny komfort i wsparcie
dla nég. Ustaw go tak, aby stopy spoczywaty na podndzku w naturalnej pozyciji, a nogi byty
lekko zgiete.

« Upewnij sig, ze podndzek znajduje sie w stabilnej pozycji, aby zapobiec jego przesuwaniu
sie podczas uzytkowania.

- Jesli podndzek jest regulowany, dostosuj go do odpowiedniej wysokosci, aby zapewnic
wiasciwe podparcie dla nég i poprawi¢ ergonomie siedzenia.

3. Ochrona przed uszkodzeniami:

» Podnézek jest urzqdzeniem, ktére moze by¢ narazone na obciqgzenia, dlatego nalezy
unika€ jego nadmiernego przecigzania. Nie stawiaj na nim przedmiotéw, ktére mogqg
uszkodzi€ jego konstrukcje.

« Upewnij sig, ze podndzek stoi stabilnie na powierzchni, unikajgc ustawiania go na
nieréwnych lub chwiejnych powierzchniach.

* Regularnie sprawdzaj stan konstrukcji podnézka, szczegdlnie mechanizmow
regulacyjnych (jesli wystepujq), aby upewni¢ sig, ze dziatajq prawidtowo.

4. Konserwacja i czyszczenie:

» Regularnie sprawdzaj stan organizera i upewnij sig, ze jest on odpowiednio przykrecony.
Jesli zauwazysz jakiekolwiek luzy, natychmiast dokre¢ Sruby.

« Regularnie czy$€ organizer z kurzu i zabrudzen, uzywajgc migkkiej, suchej ciereczki.
Unikaj stosowania agresywnych srodkéw czyszczgcych, ktére mogq uszkodzi€¢
powierzchnig organizera lub blatu biurka.

5. Ochrona przed uszkodzeniami kabli:

« Upewnij sig, ze kable sq odpowiednio utozone w organizerze, aby unikng¢ ich przecierania
lub narazenia na uszkodzenia mechaniczne.

« Regularnie sprawdzaj stan kabli i ich izolacjg, szczegdlnie jesli sg one poddawane
czestemu ruchowi lub przecigzeniu.
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6. Przechowywanie urzgdzenia:

« Jesli podndzek nie bedzie uzywany przez diuzszy czas, upewnij sig, ze zostat ustawiony w
miejscu, w ktérym nie bedzie narazony na uszkodzenia mechaniczne.

« Przechowuj podndzek w suchym, chtodnym miejscu, z dala od wilgoci, aby zapobiec
uszkodzeniom materiatdw i mechanizmow.

Zastosowanie sig do powyzszych zasad pomoze zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie
podndzka, zwigkszajqc jego trwato$¢ i komfort uzytkowania.
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1. General Instructions:

« Before using the footrest for the first time, carefully read the instruction manual to ensure
that the device is properly installed and configured.

« The footrest is intended for use only in dry environments. Avoid exposing it to water,
moisture, or extreme temperatures.

* The footrest is designed to improve sitting comfort, especially during long periods of desk
use.

2. Using the Footrest:

« The footrest should be used in a way that provides optimal comfort and support for the
legs. Ensure that your feet rest naturally on the footrest, with your legs slightly bent.

» Make sure the footrest is in a stable position to prevent it from shifting during use.

- If the footrest is adjustable, set it to the appropriate height to provide proper leg support
and improve sitting ergonomics.

3. Protection Against Damage:

« The footrest is a device that may be subjected to loads, so avoid overloading it. Do not
place items on it that may damage its structure.

 Ensure that the footrest is stable on the surface and avoid placing it on uneven or
unstable surfaces.

- Regularly check the structure of the footrest, especially the adjustment mechanisms (if
present), to ensure they are functioning correctly.

4. Maintenance and Cleaning:

» Regularly check the footrest to ensure it is properly secured. If you notice any loosening,
tighten the screws immediately.

« Clean the footrest regularly from dust and dirt using a soft, dry cloth. Avoid using harsh

chemicals that may damage the surface of the footrest or desk.

« Check the condition of upholstery materials (if any) to ensure they are not damaged or
worn.

5. Protection Against Damage:

- Do not use the footrest for purposes other than its intended function (e.g., as a support
for other objects) to avoid damaging its structure.

« Regularly check the stability of the footrest, especially if it is used in intensive conditions
(e.g. in offices).

6. Storing the Device:

« If the footrest will not be used for an extended period, ensure it is placed in a location
where it will not be exposed to mechanical damage.

« Store the device in a dry, cool place, away from moisture, to prevent damage to
materials and mechanisms.

Following these instructions will help ensure the safe use of the footrest, increasing its
durability and improving user comfort.
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1. Allgemeine Anweisungen:

« Lesen Sig vor der ersten Verwendung der Fuldstltze die Bedienungsanleitung sorgfdltig
durch, um sicherzustellen, dass das Gerdat korrekt installiert und konfiguriert ist.

« Die FulRstutze ist nur fUr den Einsatz in trockenen Innenrdumen vorgesehen. Vermeiden
Sie den Kontakt mit Wasser, Feuchtigkeit und extremen Temperaturen.

 Die FulRstUtze wurde entwickelt, um den Sitzkomfort zu verbessern, insbesondere bei
ldngerer Nutzung eines Schreibtisches.

2. Verwendung der Fuf3stiitze:

« Die FuRstutze sollte so verwendet werden, dass sie optimalen Komfort und Unterstitzung
far die Beine bietet. Stellen Sie sicher, dass lhre Fule in naturlicher Position auf der
FuRstltze ruhen und die Beine leicht angewinkelt sind.

« Achten Sie darauf, dass die FulstUtze in einer stabilen Position steht, um ein Verrutschen
wdahrend der Nutzung zu verhindern.

« Wenn die FuRstutze héhenverstellbar ist, passen Sie sie auf die richtige H6he an, um eine
gute Beinunterstttzung und eine ergonomische Sitzposition zu gewdhrleisten.

3. Schutz vor Schaden:

« Die FuRstutze ist ein Gerdt, das Belastungen ausgesetzt sein kann, daher sollte eine
Uberlastung vermieden werden. Stellen Sie keine Gegenstdnde auf, die die Struktur der
Fulsstitze beschadigen kénnten.

« Stellen Sie sicher, dass die Ful3stltze stabil auf der Oberfléiche steht, und vermeiden Sie
es, sie auf unebenen oder instabilen Fldchen zu platzieren.

« Uberprufen Sie regelmdaRig die Struktur der FuRstutze, insbesondere die
Einstellmechanismen (falls vorhanden), um sicherzustellen, dass sie ordnungsgeman
funktionieren.

4. Wartung und Reinigung:

« Uberprufen Sie regelmdaRig den Zustand der FuRstUtze und stellen Sie sicher, dass sie fest
verschraubt ist. Ziehen Sie bei Bedarf lose Schrauben an.

* Reinigen Sie die Fulstutze regelmdRig von Staub und Schmutz mit einem weichen,
trockenen Tuch. Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel, die die Oberfléche der
FuRRstltze oder des Schreibtischs beschéadigen kénnten.

« Achten Sie darauf, dass das Polstermaterial (falls vorhanden) nicht beschadigt oder
abgenutzt ist.

5. Schutz vor Schéaden:

- Verwenden Sie die FuRstutze nicht fur andere Zwecke als die vorgesehene Funktion (z. B.
als Stutze fUr andere Gegenstdnde), um Schdden an der Struktur zu vermeiden.

« Uberprufen Sie regelmdaRig die Stabilitat der FuRstutze, insbesondere wenn sie unter
intensiven Bedingungen genutzt wird (z. B. in BUros).
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6. Aufbewahrung des Gerits:

« Wenn die FuRstutze fur Idngere Zeit nicht verwendet wird, stellen Sie sicher, dass sie an
einem Ort aufgestellt wird, an dem sie nicht mechanischen Schdden ausgesetzt ist.

» Bewahren Sie das Gerdat an einem trockenen, kihlen Ort auf, fern von Feuchtigkeit, um
Schéden an Materialien und Mechanismen zu vermeiden.

Das Befolgen dieser Anweisungen trdgt dazu bei, eine sichere Nutzung der Ful3stltze zu
gewdhrleisten, ihre Haltbarkeit zu erhéhen und den Komfort bei der Nutzung zu verbessern.
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1. Instructions générales:

« Avant la premiére utilisation du repose-pieds, lisez attentivement le manuel
d'instructions pour vous assurer que l'appareil est correctement installé et configuré.

- Le repose-pieds est destiné a étre utilisé uniguement dans des environnements secs.
Evitez de I'exposer a I'eau, & 'humidité et & des températures extrémes.

* Le repose-pieds est congu pour améliorer le confort de la position assise, notamment
lors de I'utilisation prolongée d'un bureau.

2. Utilisation du repose-pieds:

* Le repose-pieds doit étre utilisé de maniére & offrir un confort optimal et un soutien pour
les jambes. Assurez-vous que vos pieds reposent naturellement sur le repose-pieds, les
jambes légérement pliées.

« Assurez-vous que le repose-pieds est dans une position stable pour éviter qu'il ne glisse
pendant son utilisation.

« Si le repose-pieds est réglable, ajustez-le a la hauteur appropriée pour offrir un bon
soutien des jambes et améliorer I'ergonomie de votre position assise.

3. Protection contre les dommages :

* Le repose-pieds est un dispositif qui peut étre soumis & des charges, évitez donc de le
surcharger. Ne placez pas d'objets qui pourraient endommager sa structure.

+ Assurez-vous que le repose-pieds est stable sur la surface et évitez de le placer sur des
surfaces inégales ou instables.

- Vérifiez réguliérement I'état de la structure du repose-pieds, en particulier les
mécanismes de réglage (le cas échéant), pour vous assurer qu'ils fonctionnent
correctement.

4. Entretien et nettoyage:

- Vérifiez réguliérement I'état du repose-pieds et assurez-vous qu’il est correctement vissé.
Si vous constatez un jeu, serrez les vis immédiatement.

« Nettoyez réguliérement le repose-pieds de la poussiére et des salissures avec un chiffon
doux et sec. Evitez d'utiliser des produits chimiques agressifs qui pourraient endommager
la surface du repose-pieds ou du bureau.

- Vérifiez 'état des matériaux d‘ameublement (le cas échéant) pour vous assurer qu'ils ne
sont pas endommagés ou usés.

5. Protection contre les dommages :

- N'utilisez pas le repose-pieds & d'autres fins que celles pour lesquelles il est destiné (par
exemple, comme support pour d'autres objets) afin d’éviter d’'endommager sa structure.
- Vérifiez réguliérement la stabilité du repose-pieds, en particulier s'il est utilisé dans des
conditions intenses (par exemple, dans des bureaux).
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6. Stockage de I'appareil :

* Si le repose-pieds n'est pas utilisé pendant une longue période, assurez-vous qu’il est
placé dans un endroit ou il ne sera pas exposé d des dommages mécaniques.

- Conservez I'appareil dans un endroit sec et frais, a I'abri de 'humidité, afin d'éviter
d’endommager les matériaux et les mécanismes.

Le respect de ces instructions contribuera & garantir une utilisation slre du repose-pieds,
augmentant sa durabilité et améliorant le confort d’utilisation.
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1. Instrucciones generales:

« Antes de usar el reposapiés por primera vez, lea atentamente el manual de instrucciones
para asegurarse de que el dispositivo estd correctamente instalado y configurado.

« El reposapiés estd disefiado para su uso Gnicamente en ambientes secos. Evite
exponerlo a agua, humedad o temperaturas extremas.

« El reposapiés estd disefiado para mejorar la comodidad al sentarse, especialmente
durante el uso prolongado de un escritorio.

2. Uso del reposapiés:

« El reposapiés debe utilizarse de manera que ofrezca comodidad y soporte éptimos para
las piernas. Asegurese de que sus pies descansen de manera natural sobre el reposapiés,
con las piernas ligeramente dobladas.

» AsegUrese de que el reposapiés esté en una posicion estable para evitar que se deslice
durante su uso.

« Si el reposapiés es ajustable, ajustelo a la altura adecuada para proporcionar el soporte
necesario para las piernas y mejorar la ergonomia al sentarse.

3. Proteccion contra daiios:

« El reposapiés es un dispositivo que puede estar sujeto a cargas, por lo que debe evitarse
sobrecargarlo. No coloque objetos que puedan danar su estructura.

« AsegUrese de que el reposapiés esté estable sobre la superficie y evite colocarlo en
superficies irregulares o inestables.

« Revise regularmente la estructura del reposapiés, especialmente los mecanismos de
ajuste (si los hay), para asegurarse de que funcionen correctamente.

4. Mantenimiento y limpieza:

* Revise regularmente el reposapiés y asegurese de que esté correctamente atornillado. Si
nota algun aflojamiento, apriete los tornillos de inmediato.

- Limpie el reposapiés regularmente del polvo y la suciedad con un parfo suave y seco.
Evite usar productos quimicos agresivos que puedan dafiar la superficie del reposapiés o
del escritorio.

« Revise el estado de los materiales de tapiceria (si los hay) para asegurarse de que no
estén dafnados o desgastados.

5. Proteccion contra dafios:

- No utilice el reposapiés para otros fines que no sean su funcién original (por ejemplo,
como soporte para otros objetos) para evitar dafar su estructura.

* Revise regularmente la estabilidad del reposapiés, especialmente si se usa en
condiciones intensivas (por ejemplo, en oficinas).
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6. Almacenamiento del dispositivo:

« Si el reposapiés no se va a utilizar durante un periodo prolongado, aseglrese de que
esté colocado en un lugar donde no esté expuesto a daios mecdnicos.

» Almacene el dispositivo en un lugar seco y fresco, alejado de la humedad, para evitar
dafios en los materiales y mecanismos.

Seguir estas instrucciones ayudard a garantizar el uso seguro del reposapiés,
aumentando su durabilidad y mejorando la comodidad de uso.
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1. 0611 MHCTPYKIUM:

* [lpeau MbPBOHAYAJHOTO M3M0JI3BaHe Ha MOCTAaBKaTa 3a Kpaka, BHUMATEJ/HO NPOYETETE
PBKOBOACTBOTO 3a yIoTpe6a, 3a /ia Ce YBEPUTE, Ye YCTPOMCTBOTO € IPABUJIHO MHCTATUPAHO U
KOHOUTYpPHUPAHO.

* [locTaBKaTa 3a KpaKka e pe/jHa3HavyeHa 3a U3I0JI3BaHe CaMo B CyxXH momelienus. Us6sreaiite ga s
W3jlaraTe Ha BOJIa, Bjlara Uy eKCTPEMHH TeMIIepaTypH.

* [locTaBKaTa 3a Kpaka e MpoOeKTHpaHa Ja nofo6pu koMdpopTa npu ceJieHe, 0COGEHO MpU

NPOAB/DKUTENHA paboTa Ha 6HOPO.

2. M3nos13BaHe Ha MOCTABKaTa 3a Kpaka:

* [locTaBKaTa 3a Kpaka Tps6Ba Jia ce U3I0JI13Ba [10 HAYMH, KOUTO OCUTypsiBa ONTUMaJieH KOMOpT U
NOJKpena 3a KpakaTa. YBepeTe Ce, Ye KpaKaTa BU OYMBAT €CTECTBEHO BBPXY IOCTABKATa, KATO
KoJIeHeTe ca JIeKO CBUTH.

* YBepeTe ce, ye IOCTaBKaTa e B CTaOMUJIHA NO3UIIMA, 3a Ja ce U30erHe IJI'b3raHeTo i N0 BpeMe Ha
ynoTpeoba.

* AKko IocTaBKaTa 3a Kpaka e peryjmpyeMa, peryJaupaiTe s Ha NOAXOAsIAaTa BUCOYMHA, 3a /1

OCHUT'YpUTE NpaBUJIHA NOAKpeNa 32 KpakaTa U Ja NoJ0O6pUTe eproHOMUSATA Ha cefieHe.

3. 3amuTa oT moBpeauU:

* [locTaBKaTa 3a Kpaka e yCTpOHCTBO, KOeTO MOXe /ia 6'bJle O/JI0’KEHO Ha HATOBAapBaHUs, Taka ye
u36arsaiTe Ja g npetoBapBaTe. He noctaBaiiTe BbpXy Hes NpeJMeTH, KOUTO GUXa MOIJIX Jja NOBPeAAT
KOHCTPYKLMATA U.

* YBepeTe ce, ye I0CTaBKaTa e CTabUJIHA BBPXY NOBBPXHOCTTA U He 1 NOCTaBANTe BbpPXY HEpaBHU WU
HeCTabU/IHU MOBBPXHOCTH.

* PeloBHO NpoBepsiBaiiTe CbCTOSTHUETO HAa KOHCTPYKLHUATA HA IOCTaBKaTa, 0CO6EHO MeXaHU3MUTe 3a

perynupane (ako ¥Ma TakuBa), 3a Ja ce yBepHTe, Ye GYHKIMOHUPAT MPABUIIHO.

4. lloapbKKa M IOYKMCTBaHe:

* PesloBHO NIpoBepsiBaiiTe CbCTOSTHUETO Ha NIOCTaBKAaTa U Ce YBePETe, Ye e IPaBUJHO 3aKpeneHa. AKo
3abesieXxuTe pasx/abBaHe, BeJlHara saTerHeTe BUHTOBETE.

* [loyncTBalTE peJOBHO MOCTABKATA OT MPax M 3aMbPCSIBaHUSA C MeK, CyXa Kbpna. U36sarsaiite aa
M3I10JI3BaTe arpeCUBHU XMMUKa/IH, KOUTO MOraT Jla TIOBPeAAT NOBBPXHOCTTA Ha NOCTaBKaTa MU
6I0pOTO.

« [lpoBepsBaiiTe ChCTOAHMETO HAa OGMBHUTE MaTepuay (ako MMa TakMBa), 3a Jja ce yBepUTe, 4e He ca

MoBpeaeHN U U3HOCEHH.

5. 3amuTa ot noBpeau:

« He u3nos3BaiiTe mocTaBKaTa 3a Kpaka 3a ApyTH LieJld, OCBEH 3a IpejHa3HadeHueTo i (Hampumep,
KaTO OIOpa 3a APYTH NpeJMeTH), 3a a He NOBPeJUTe KOHCTPYKIUATA .

* PefioBHO npoBepsiBaiiTe CTAGUIHOCTTA HA IOCTABKATa, 0COGEHO aKO Tsl C€ U3IM0J13Ba HHTEH3UBHO

(nanpumep B oduch).
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6. ChbxpaHeHHe Ha yCTPOHCTBOTO:

* Ako mocTaBKaTa 3a Kpaka HsMa Jla ce U3M0J13Ba 3a A'bJI'bI' IEPHO/], yBEPETE Ce, e e MOoCTaBeHa Ha
MSCTO, KbAETO HSIMA Jja 6'bJle U3JI0’KeHa Ha MEXaHUYHU MOBpeu.

* CbxpaHsiBalTe YCTPOMUCTBOTO HA CYX0 U XJIQJJHO MSICTO, iaJied OT BJiara, 3a /ia NpeJjoTBpaTUTe MOBpe/a

Ha MaTepHuaJIMTe U MEXaHHU3MUTE.

Cna3BaHeTO Ha Te3Uu HHCTPYKIHH LIe [IOMOTrHe 3a 6e30I1aCHOTO M3M0JI3BaHe Ha MOoCTaBKaTa 3a Kpaka,

KaTo yBeJIMYM HEWHATA U3APBKJIUBOCT U OJ06pU KoMdopTa npu ynoTpeoda.
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1. Obecné pokyny:

« Pfed prvnim pouzitim podnozky si peclivé prostudujte ndvod k poufZiti, abyste se uijistili, Ze
zafizeni bylo sprdvné nainstalovéno a nakonfigurovdno.

« Podnozka je ur¢ena k pouzivani pouze v suchych prostoréch. Vyhnéte se vystaveni
zafizeni vodé, vihkosti a extrémnim teplotdm.

« Podnozka je navrzena pro zlepSeni komfortu sezeni, zejména pfi dlouhodobém pouzivani
stolu.

2. Pouziti podnozky:

« Podnozku byste méli pouZivat tak, aby poskytovala optimaini komfort a podporu pro
nohy. Ujistéte se, Ze vase nohy spocivaji pfirozené na podnozce, pficemz nohy jsou mirné
ohnuté.

« Ujistéte se, Ze podnoZka je v stabilni poloze, aby se zabrdnilo jejimu pohybu béhem
pouZivani.

« Pokud je podnozka nastavitelnd, nastavte ji na odpovidajici vysku, abyste zajistili
sprdvnou podporu nohou a zlepsili ergonomii sezeni.

3. Ochrana pfed poskozenim:

« Podnozka je zafizeni, které muze byt vystaveno zatizeni, proto byste se méli vyhnout
jejimu nadmérnému pretézovani. Na podnozku nepoklddejte pfedméty, které by mohly
poskodit jeji konstrukci.

« Ujistéte se, Ze podnozka stoji stabilné na povrchu, a vyhnéte se jejimu umisténi na
nerovné nebo nestabilni povrchy.

« Pravidelné kontrolujte stav konstrukce podnozky, zejména mechanismy pro nastaveni
(pokud jsou pfitomny), abyste se uijistili, Ze funguiji spravné.

4. Odrzba a &isténi:

« Pravidelné kontrolujte stav podnozky a ujistéte se, Ze je spravné prisroubovana. Pokud
zjistite jakékoli uvolnéni, okamzité utdhnéte Srouby.

* Pravidelné Cistéte podnozku od prachu a necistot pomoci mékkého, suchého hadriku.
Vyhnéte se pouzivani agresivnich chemikdlii, které by mohly poskodit povrch podnozky
nebo stolu.

- Zkontrolujte stav éalounéni (pokud je pfitomno), abyste se uijistili, Ze neni poskozené nebo
opotfebené.

5. Ochrana pfed poskozenim:

« Nepouzivejte podnozku k jinym aéelim nez k jejimu pavodnimu Géelu (napf. jako oporu
pro jiné pfedméty), abyste neposkodili jeji konstrukci.

« Pravidelné kontrolujte stabilitu podnozky, zejména pokud je pouZivina v intenzivnich
podminkach (napf. v kancelafich).
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6. Skladovani zarizeni:

« Pokud podnozka nebude pouziv@na po delsi dobu, ujistéte se, Ze je umisténa na mistg,
kde nebude vystavena mechanickému poskozeni.

- Skladuijte zafizeni na suchém, chladném misté&, daleko od vlhkosti, abyste predesli
poskozeni materidld a mechanisma.

Dodrzovanim téchto pokynu zajistite bezpe&né pouzivani podnozky, prodlouZite jeji
Zivotnost a zlepsite pohodli pfi pouzivani.
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1. Tevikég O8nyiec:

* [Ipwv aTT6 TNV TTPpWTN XP1ion TOU oTNPlyHaTtos TTodtwy, Slafacte TTIPOGEKTIKA TIG 08NYieg Xpriong yia va
BeBaiwBeite dTL M cLoKeLT €xel eykaTaoTabel kat puBulotel cwoTa.

* To otiptypa TToSLwV TTPoopILleTal yia Xprion HOVO GE 6TEYVOUS XWPOUG. ATToUYETE TNV £kBECT] TOV OE
vepo, vypaocia 1| akpaieg Bepuokpacies.

* To oiptypa TToSLwv elvat oxedlaopévo yla va BeEATLOVEL TNV Aveor TG kablotiknig Bgong, Slaitepa

Katd T SLdpKeLa TTAPATETAUEVNG XP1IONG TOV Ypaeiov.

2. Xp1jon Ttov oTnplypatog modiwv:

* To omptypa TToSLwv Ba TIPETTEL v xproLpoTToLElTaL pe TpOTTo TTou va TTapéxel BEATIOTN dveon Kol
otp&n ya ta 1081, ToTToBeTroTE TO £T0L WOTE T TTOSIK 0a¢ va EekovpalovTal QUOLKA TTAvw oTo
OTHPLYHO KL TA YOVATA va Elval EAQ@PWG AvyLopéva.

* BeBawwbeite 6TL TO omiplypa TTodtwv Bpiloketal oe atabepn BEon Yo va aTTo@UYETE TNV Kivnon Katd
™ SudpkeLa TS Xpriong.

* Eav to omiptypa Todtwv eivat pubuildpevo, TIpOGAPUOCTE TO OTNV KATAAANAN VYOG yla va TTApEXETE

owoTn oTPLEN Yo Ta TTOS1 KAt va BEATIWOETE TNV epyovopia ths B€ong kabiopatog.

3. Ipootacia armé (nueg:

* To oTiplypa TToSLwV elvatl cuokeun TTou eVEEXETAL VA UTTOOTEL opTia, ETTOUEVWG Ba TTPETTEL v
aTTo@EVYETAL 1] VTTEPPOPTWOT| TOL. Mnv ToTTofeTelTE TTAVW TOV avTiKeipeva TTou Ba pTTopovicav va
KATaoTpEPouv TNV KATAGKELT| TOL.

* BefalwwBeite 0TL TO oTrpLtypa TTodLwv eival otabepd TTAvw 0TV EMUPAVELX KL ATTOQUYETE VA TO
ToTToOeTElTE 0€ AVWOUAAESG 1) AoTAOEIS ETTLPAVELEG.

* EA£YETE TAKTIKA TNV KATAOTAOT TNG KATAOKEVT|G TOU O0TNPLYHATOG, BLXIiTEPA TOUG UNYAVIGHOUG

puOone (edv vTTdpxoLY), Y va BeBatwBdeite TL AetTOVPYOUV CWOTE.

4. Tuvti)pnon Kot KabapLopoc:

» EAéyxeTE TAKTIKA TNV KATAOTOOT TOVU 0TNPlypatos kat BeBaiwdeite Tt eival cwotd Bidwpévo. Edv
TTapaTNPNOETE OTTOLASNTTOTE YoAdpwo, o@i&te apéows Tig Bideg.

* KaBapilete TaKTIKG TO OTAPLYUa aTTO T1 0KOVN Kot T BPwild XpNoLHoTToLWVTOS Eva HoAaK), oTEYvo
TTavi. ATTo@UYETE TN Xp1)om ETTIOETIKWV YNUIKOV TTOU UTTopel v KataoTpEPouv TNV ETTLOAVELX TOU
oTNPLyHaTog 1) Tou Ypageiov.

* EAéy€te TV kataotaon tng emévduong (edv Uﬂd(pXSL) ya va BeBaiwdeite 6TL Sev elval kateoTpappévn

1 @Bapuévn.

5. [Ipootacia ammoé inueg:

« M XpNGLLOTTOLEITE TO GTHPLYHX TTOSLOVY Yot GAAOUS OKOTTOUG TTépa aTTd Tov TTpoopiapd tov (TT.x. wg
uTTooTHPLYHA Yot GAAQ avtikeipeva) v va aTTO@UYETE TN (NULA 0TV KATACKELT] TOV.

* EAéyxete TAKTIKAE TN 0TaBEPHTNTA TOV OTNPLYHATOG, ESIKA 0tV XPTCLUOTTOLEITAL GE EVTOVEG GUVOTKEG

(rmx. o yp(x(psi(x).
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6. ATT0O11KEVOT TNG GUGKEVTGE

* Eav to omptypa TToduwv ev xpnotpoTTomOel yix peydAo xpoviko Sidotnua, Befaiwbdeite 6TL elvat
ToTToBeTnUévo o€ PéEPog TTov Sev Ba extedel oe pnyavikés TnuiEs.

* ATT0ONKEVOTE TN OLGKELT| GE OTEYVO Kal SpooEPO HEPOG, HAKPLA aTTO TNV vypacia, yia va arTo@UyeTe

TNV KATAGTPOPT] TWV VAIK®V KL TWV UNYXAVICH®OV.

H tpnon avtowv twv odnylwv Ba Bondnoel va eEao@aAloTel 1 ao@AANG XpTion TOU GTNPLYHATOS
TToSwwv, TTapateivovtag T Stdpkela (WG TOU Kot BEATIOVOVTAG TNV AVEST KATA TN XPTion.
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1. Bendrosios instrukcijos:

« Prie$ pirmq kartg naudojant kojy atramq, atidzZiai perskaitykite naudojimo instrukcijg, kad
isitikintumete, jog jrenginys buvo teisingai jdiegtas ir sukonfigGruotas.

+ Kojy atrama skirta naudoti tik sausose patalpose. Venkite jrenginio kontakto su vandeniu,
drégme ir ekstremaliomis temperattromis.

« Kojy atrama sukurta tam, kad pagerinty sédéjimo komfortq, ypac¢ ilgai naudojant
raSomaqjj stalq.

2. Kojy atramos naudojimas:

« Kojy atrama turéty bati naudojama taip, kad suteikty optimalig komfortq ir paramag
kojoms. Uztikrinkite, kad kojos natdraliai ilsétysi ant atramos, o keliai baty Siek tiek sulenkti.
« Jsitikinkite, kad kojy atrama yra stabilioje vietoje, kad iSvengtuméte jos slydimo
naudojimo metu.

« Jei kojy atrama yra reguliuojama, nustatykite jg tinkamu auksciu, kad uztikrintuméte
tinkamaq kojy atramgq ir pagerintumeéte ergonomikqg sedéjimo metu.

3. Apsauga nuo pazeidimy:

« Kojy atrama yra jrenginys, kuris gali bati apkrautas, todél turétuméte vengti jo per didelio
perkrovimo. Nedékite ant jos daikty, kurie gali pazeisti jos konstrukcijq.

« Jsitikinkite, kad kojy atrama stovi stabiliai ant pavirSiaus, vengdami jos laikymo ant
nelygiy arba nestabiliy pavirsiy.

« Reguliariai tikrinkite kojy atramos konstrukcijq, ypaé reguliavimo mechanizmus (jei yra),
kad jsitikintumeéte, jog jie veikia tinkamai.

4. Priezitira ir valymas:

+ Reguliariai tikrinkite kojy atramaq ir jsitikinkite, kad ji tinkamai pritvirtinta. Jei pastebéjote
bet kokj atsipalaidavimag, nedelsdami jsukite varztus.

« Reguliariai valykite kojy atramg nuo dulkiy ir neSvarumy naudojant minkstq, sausg
Sluoste. Venkite naudoti agresyvius chemikalus, kurie gali pazeisti kojy atramos ar stalo
pavirsiy.

- Patikrinkite apmusaly bukle (jei yra), kad jsitikintuméte, jog jie néra sugadinti arba dévéti.

5. Apsauga nuo pazeidimy:

« Nenaudokite kojy atramos kitais tikslais, i§skyrus jos numatytqg paskirtj (pvz, kaip atramqg
kitiems daiktams), kad nesugadintuméte jos konstrukcijos.

- Reguliariai tikrinkite kojy atramos stabilumaq, ypag jei ji naudojama intensyviai (pvz,,
biuruose).
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6. Jrenginio saugojimas:

« Jei kojy atrama nebus naudojama ilgq laikg, jsitikinkite, kad ji yra pastatyta vietoje, kur ji
nebus paZeista mechaniniy pazeidimy.

« Laikykite jrenginj sausame, vésioje vietoje, toliau nuo drégmés, kad iSvengtuméte
medZiagy ir mechanizmy pazeidimy.

Laikydamiesi Siy nurodymu, uztikrinsite saugy kojy atramos naudojimq, pailgindami jos
tarnavimo laikq ir pagerindami komfortg naudojant.
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6. Jrenginio saugojimas:

« Jei kojy atrama nebus naudojama ilgq laikg, jsitikinkite, kad ji yra pastatyta vietoje, kur ji
nebus paZeista mechaniniy pazeidimy.

« Laikykite jrenginj sausame, vésioje vietoje, toliau nuo drégmés, kad iSvengtuméte
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1. Visparigas instrukcijas:

» Pirms pirmas kdju balsta lietoSanas rapigi iepazistieties ar lietoSanas instrukciju, lai
parliecindtos, ka ierice ir pareizi uzstadita un konfiguréta.

» Kaju balsts paredzéts lietoSanai tikai sausds telpds. Izvairieties no ierices saskares ar
ddeni, mitrumu un ekstremalam temperatdram.

« Kaju balsts ir paredzéts, lai uzlabotu sedésanas komfortu, Tpasi ilgstosi lietojot
rakstdmgaldu.

2. Kaju balsta lietoSana:

+ K&ju balstam jabat lietotam t4, lai tas nodrodinatu optimalu komfortu un atbalstu kajam.
Novietojiet to td, lai pedas dabiski atpUstos uz balsta, un celgali batu viegli saliekti.

« Parliecinieties, ka kaju balsts atrodas stabild vietd, lai novérstu ta slidésSanu lietoSanas
laika.

+ Ja kdju balsts ir reguléjams, noreguléjiet to atbilstosa augstuma, lai nodrosinatu pareizu
kaju atbalstu un uzlabotu sédésanas ergonomiku.

3. Aizsardziba pret bojdjumiem:

+ Kaju balsts ir ierice, kas var tikt paklauta slodzei, tdpéc jaizvairds no ta parslogosanas.
Nepadrlieciet to ar priekSmetiem, kas varétu sabojat ta konstrukciju.

« Parliecinieties, ka kaju balsts ir novietots stabild virsmg, izvairoties no ta novietoSanas uz
nelidzendm vai nestabildm virsmam.

« Reguldri parbaudiet kaju balsta konstrukciju, Tpasi regulésanas mehanismus (ja tadi ir),
lai parliecindtos, ka tie darbojas pareizi.

——

4. Apkopes un tiriSanas instrukcijas:

» Regulari parbaudiet kaju balsta stavokli un parliecinieties, ka tas ir pareizi pievienots. Ja
konstatéjat jebkadu atslabumu, nekavéjoties pievelciet skraves.

» Regulari tiriet kaju balstu no putekliem un netirumiem, izmantojot mikstu, sausu audumu.
lzvairieties no agresivu kimisko vielu lietoSanas, kas var bojat kaju balsta vai rakstdmgalda
virsmu.

- Parbaudiet apmales stavokli (ja tadas ir), lai parliecingtos, ka tas nav bojdtas vai
nodilusas.

5. Aizsardziba pret bojdjumiem:

« Nelietojiet kaju balstu citiem mérkiem, iznemot ta paredzéto funkciju (pieméram, ka
atbalstu citiem priek§metiem), lai nesabojatu ta konstrukciju.

» Regulari parbaudiet kdju balsta stabilitati, pasi, ja tas tiek izmantots intensivos apstdklos
(pieméram, birojos).
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6. lerices glabasana:

+ Ja kdju balsts netiks lietots ilgaku laiku, parliecinieties, ka tas ir novietots vietd, kur tas
nebus paklauts mehadniskiem bojdjumiem.

« Glabdjiet ierici sausd, vésa vietd, prom no mitruma, lai noveérstu materidlu un mehanismu
bojdjumus.

So noradijumu ievérosana palidzés nodrosdindt drosu kdju balsta lietodanu, pagarinot ta
kalposanas laiku un uzlabojot komfortu lietoSanas laika.
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1. Instrugdes gerais:

» Antes de usar o apoio para os pés pela primeira vez, leia atentamente o manual de
instrugdes para garantir que o dispositivo foi instalado e configurado corretamente.

- O apoio para os pés foi projetado para ser usado apenas em ambientes secos. Evite o
contato com agua, umidade e temperaturas extremas.

« O apoio para os pés foi projetado para melhorar o conforto de sentar, especialmente ao
usar uma mesa por longos periodos.

2. Uso do apoio para os pés:

+ O apoio para os pés deve ser usado de maneira que fornega conforto e suporte ideais
para os pés. Coloque-o de modo que os pés descansem naturalmente sobre o apoio e as
pernas estejam ligeiramente dobradas.

* Certifigue-se de que o apoio para os pés esteja em uma posi¢cdo estdvel para evitar que
ele se mova durante o uso.

« Se o apoio for ajustével, ajuste-o para a altura apropriada, garantindo o suporte
adequado para as pernas e melhorando a ergonomia ao sentar.

3. Protegdo contra danos:

« O apoio para os pés &€ um dispositivo que pode ser submetido a cargas, portanto, evite
sobrecarregd-lo. Ndo coloque objetos sobre ele que possam danificar sua estrutura.

« Certifique-se de que o apoio para os pés esteja estdvel sobre a superficie, evitando
colocd-lo sobre superficies irregulares ou instaveis.

« Verifique regularmente a estrutura do apoio, especialmente os mecanismos de ajuste
(se houver), para garantir que funcionem corretamente.

4. Manutencdo e limpeza:

« Verifique regularmente o estado do apoio para os pés e certifique-se de que ele esteja
bem preso. Se notar qualquer folga, aperte os parafusos imediatamente.

+ Limpe o apoio regularmente, removendo poeira e sujeirg, utilizando um pano macio e
seco. Evite o uso de produtos quimicos agressivos que possam danificar a superficie do
apoio ou da mesa.

- Verifique o estado do estofamento (se houver) para garantir que né&o esteja danificado
ou gasto.

5. Protecgéio contra danos:

- Evite usar o apoio para os pés para fins diferentes dos previstos (por exemplo, como
apoio para outros objetos) para ndo danificar sua estrutura.

« Verifique regularmente a estabilidade do apoio para os pés, especialmente se ele for
usado em condigées intensivas (por exemplo, em escritérios).
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6. Armazenamento do dispositivo:

+ Se o apoio para os pés ndo for utilizado por um longo periodo, verifique se ele esta
colocado em um local onde néo serd danificado mecanicamente.

» Armazene o dispositivo em um local seco e fresco, longe da umidade, para evitar danos
aos materiais e aos mecanismos.

Seguir essas instru¢ées ajudard a garantir o uso seguro do apoio para os pés,
aumentando sua durabilidade e melhorando o conforto durante o uso.
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1. OG1Me HHCTPYKLMU:

* [lepes mepBBIM MCNOJIb30BaHUEM NOJCTABKHU I HOT BHUMAaTeJbHO 03HAKOMBTECh C MHCTPYKLMEH M0
3KCIJIyaTaluy, 4To6b! y6eAUTHCS, YTO YCTPOUCTBO 6bIJIO MPAaBUJIBHO YCTAHOBJIEHO U HACTPOEHO.

* [loAcTaBKa Npe/iHa3HayeHa JJIs1 UCNI0JIb30BaHHUsl TOJBKO B CyXUX NOMelleHUAX. 36eraiiTe KOHTaKTa
YCTPOXCTBA C BOAOMH, BJAXXHOCTHIO U 3KCTPEMa/IbHBIMU TeMIlepaTypaMH.

* [loAcTaBKa AJis HOT NpeJiHa3HavyeHa JJisl yay4dileHus: koMbopTa Npu CUJAEHUH, 0COOEHHO TPH

AJIUTEJIbHOM HCIIOJIb3OBAHHWHU CTOJIA.

2. Hcno/ib30BaHMeE MOACTABKH AJIS1 HOT:

* [logcTaBKa /11 HOT JI0JDKHA OBITh UCMOJIb30BaHA TAK, YTOOBI 06ECIEYUTh ONTUMAIbHBIA KOMGOPT U
NOJJIEPXKKY AJIs1 HOT. YCTaHOBUTE €€ TaK, YTOGbI CTOIbI eCTECTBEHHO OT/IbIXaJd Ha MO/CTAaBKe, 2 HOTHU
OBLIU CJIETKA COTHYTHI.

* Y6euTech, 4YTO MO/ CTABKA YCTAHOBJIEHA B CTAOU/JIbBHOM IOJIOXKEHUH, YTOOBI IPEJJOTBPATUTD €€
CKOJIBKEHHE BO BPeMsI UCI0JIb30BaHUS.

» Eciii moJicTaBKa perysvpyeMasi, OTPETyJIUPYHTe ee Ha MOAXOSIIYI0 BBICOTY, YTOOBI 00€CIeYUTh

MPaBUJIbHYIO TIOAAEPNKKY HOT U YJIYYIIUTb 9PTOHOMUKY CUAEHUS.

3. 3a1uTa OT NOBPEXK/AEHHUII:

* [loAcTaBKa AJist HOT SIBJISI€TCS YCTPOMCTBOM, KOTOPO€E MOXKET MO/iBEPraThCsl Harpy3KaM, o3ToOMy
u3beraiTe ee ype3MepHoH neperpysku. He cTaBpTe Ha Hee IpeMeThl, KOTOpPbIE MOTYT TOBPEAUTD ee
KOHCTPYKLHIO.

* Y6euTeCh, YTO MO/ CTaBKa CTOUT HA CTAaOUJIbHOW TOBEPXHOCTH, M36erast yCTAaHOBKYU Ha HEPOBHBIX UJIH
IIATKHUX TOBEPXHOCTSIX.

« PeryIsipHO IIpOBepsiiiTe KOHCTPYKIHIO MIO/CTABKH, 0COGEHHO MeXaHU3MBbI peryipoBky (ecan

TaKOBbIE I/IMe}OTCﬂ), YTOOBI Y6e,£[I/ITbC${, 4YTO OHH pa60TamT IMPpaBUJIbHO.

4. 06cyKMBaHUe U YUCTKA:

* PerysisipHO MpoBepsiiiTe COCTOSIHUE MOACTABKHU U yOeJUTeCh, YTO OHA Ha/IeXKHO NpUKpemieHa. Eciu
o6HapykuTe ocnabieHue, cpa3y MOATIHUTE BUHTHI.

* PerysisipHO ouHMIIaliTe MOJACTABKY OT NbLJIM U PSI3U C MOMOIbI0 MSATKOH cyxod Tpsinku. M36eraiite
HCI0JIb30BaHUS arpeCcCUBHBIX XUMHUYECKUX CPEJICTB, KOTOPbIEe MOTYT MOBPEJAUTb MOBEPXHOCTh
HO/CTaBKH HJIM CTOJIA.

« [lpoBepbTe COCTOSIHME 0BUBOYHBIX MaTepHaIoB (ecan HMeI0TCs ), YTOGHI YO JUTHCS, YTO OHHU He

MOBpeX/JeHbl UJIK U3HOLIEHBI.

5. 3amuTa OT NOBpEXKAeHUIA:

« U36eraiiTe HCI0/b30BaHKs MOJCTABKHU I/l HOT He 10 Ha3HadeHuio (HanpuMep, Kak onopy AJs
JAPYTHX MPEAMETOB), YTOBHI He IOBPEJUTh €€ KOHCTPYKIHUIO.

* PerysisipHoO npoBepsiiiTe CTaGU/IbHOCTb NOACTABKY, 0COGEHHO eCJIM OHa UCII0JIb3yeTCsl B UHTEHCUBHBIX

ycnosusx (Hanpumep, B oducax).
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6. XpaHeHue ycTpoiicTBa:

» Ecsiv nojicTaBKa He O6yleT UCII0/Ib30BAThCA B TeUEeHUe AJUTEIbHOTO BpeMeHH, y6eJUuTech, YTO OHA
YCTAHOBJIEHA B MECTe, IZle OHA He GyJeT Mo BePraThCsi MEXaHUYECKUM IOBPEXJEHUSAM.

* XpaHUTe YCTPOHUCTBO B CYXOM U NPOXJIaIHOM MeCTe, BJA/IU OT BJIary, YTo6bI NPeOTBPATUTD

IMOoBpeXJeHre MaTepruaJioB U MEXaHU3MOB.

CoGutIoZileHr e 3TUX UHCTPYKIUU TOMOXeT 06eCeYUuTh 6e30MacHOe UCII0JIb30BAHUE MO/CTAaBKU JIs HOT,

yBeJIMYMBAsi ee CPOK CAYKObI U y/Iy4iiass KoMPOopT MPU UCIOJIb30BaHUM.
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1. 3arasnbHi iHCTpYKI{i:

* [lepes mepiMM BUKOPUCTAHHAM IiJICTaBKH JJIS1 HIT' YBa)KHO 03HAHOMTecs 3 iHCTPYKIi€EL, 11106
NepeKOHATUCS, 1[0 MPUCTPii 6yB MPaBUJIbHO BCTAHOBJIEHUH 1 HaJAIITOBaHUM.

* [lifcTaBKa NpU3HavYeHa [Ji BUKOPUCTAHHSA JIMIe B CyXUX NPUMIlleHHAX. YHUKalTe KOHTAaKTy 3
BO/|010, BOJIOTICTIO Ta eKCTpeMaJIbHUMHU TeMIlepaTypaMH.

« [lizcTaBKa AJis Hir MOKJWKaHA MOKPAIUTH KOMPOPT MPU CUAIHHI, 0COGJIMUBO MiJ| Yac TPUBAJIOTO

BHUKOPUCTAHHA CTOJY.

2. BUKOpHMCTaHHA NiACTaBKM AJIA Hir:

* [ligcTaBka A/ Hir Mae 6yTH BUKOpPHCTaHA TaK, 1106 3a6€31MeYUTH ONTUMaJbHUN KOMOOPT i
HNiJTPUMKY AJis1 Hir. Po3MicTiTh ii Tak, {06 cTONK NPUPOAHO BiIlOYMBAJU Ha MiACTaBLi, a HOTU 6Yy/IU
3JIerka 3ir"yTi.

* [lepekoHaiiTecs, 110 MiZicTaBKa 3HAXOAUTHCA B CTabiJIbHOMY NOJIOXKEHH], 1106 YHUKHYTH il
nepeMileHHs MijJ Yac BUKOPUCTAHHS.

* SIK10 miZicTaBKa peryaboBaHa, BifiperytoiTe il Ha BiANOBiAHY BHCOTY, 1106 3a6€3N€YUTH NPABUIbHY

MiATPUMKY [JIS HIT | IOKPALIUTH eproHOMIKY CUJiHHS.

3. 3aXHUCT Bi/J MOIIKOKEHb:

« [lizcTaBKa A/ HIr € IPUCTPOEM, AIKMHM MOXKe OYTH MiAAaHUM HaBaHTAXKEHHSAM, TOMY CJIiJi yHUKATH 11
HaZMipHOro nepeBaHTakxeHHs. He cTaBTe Ha Hel npeAMeTH, AKi MOXXYTb NOIIKOLUTHU 1I KOHCTPYKILiIO.

* [lepekoHaiiTecs, 1110 MiZicTaBKa CTOITh Ha CTabi/NbHIN NOBEPXHi, yHUKA0OYU pO3MillleHHs I Ha HepiBHUX
a60 XUTKHUX TOBEPXHSIX.

* PerysisipHoO nepeBipsiiiTe KOHCTPYKLiIO MiZiICTaBKH, 0COGJIMBO MeXaHi3MU pery/aoBaHHs (HK].L[O BOHU e),

I.L[O6 YIOEeBHUTHUCA, IO BOHU NPANKIOTH HAJIEXKHUM YHHOM.

4. OGCIyroByBaHHSI TA OYUILEHHS:

* PerysisipHo nepeBipsiiiTe cTaH MiZicTaBKU i epeKoHaiTecs, [0 BOHA HaJiliHO NpUKpinieHa. k1o
NOMIiTUTe 0oc/1abJeHHs], HeralHO MiATATyHTe FBUHTH.

* PerysispHO 04MIAATE MiJCTAaBKY Bifl KMJy Ta 6pyAy 3a JONOMOTOI0 M AIKOi CyX0i TKAaHUHH. YHUKaNTe
BUKOPHUCTAaHHSA arpeCUBHUX XiMiYHUX 3aC06iB, IKi MOXKYTb MOIIKOAUTH [IOBEPXHIO MiZICTABKU ab0 CTOJY.
« MepeipsiiTe cTaH 066MBHKX MaTepiaiB (K10 BOHY €), 106 TePEKOHATUCH, 1[0 BOHU He

MOILKO/XKEHI a0 3HOIIIEHI.

5. 3axXMCT BiJ MOIIKOAKEeHb:

* YHUMKalTe BUKOPUCTAHHS MiZCTaBKU [JIs1 HIil He 32 IPU3HAYEHHAM (Hanpnxna,q, SIK MiACTaBKy AJs
195011050°¢ npe,quTiB), 106 He MOIIKOAUTH Il KOHCTPYKIito.

* PerysisspHO nepeBipsiiiTe CTa6GiIbHICTD MiACTaBKH, 0COBJIMBO SKIIO BOHA BUKOPHUCTOBYETHCA B

IHTEHCUBHUX YMOBax (Hanpnxnaa, B od)icax).
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6. 36epiraHHs NpUCTPOIO:

* SIK10 miZicTaBKa AJis HIir He 6yJie BUKOPUCTOBYBATHUCS NPOTITOM TPHUBAJIOTO Yacy, NepeKoOHANTeCs, 1110
BOHA BCTAHOBJIEHA B Miclyj, e He OyZe MmiJjlaHa MeXaHiYHUM MOUIKOPKEHHSIM.

 36epiraiiTe NpuCTpid y cyxoMy Ta IPOXOJIOJHOMY MiClli, JAaJIeKO BiJi BOJIOTH, 06 YHUKHYTH

MOLIKO/PKEeHHSA MaTepiaJiB Ta MexaHi3MiB.

JloTpuMaHHS [UX iHCTPYKIil foMoMOoXxe 3a6e3MeYruTH Oe3leyHe BUKOPUCTAHHS MiJICTABKY JJisl HIT,

30i/b1IyI0YH 11 TEPMIH CJIYXOH Ta MOKpAIIyYd KOMPOPT NPU BUKOPUCTAHHI.
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1. Instructiuni generale:

« Inainte de prima utilizare a suportului pentru picioare, cititi cu atentie manualul de
utilizare pentru a va asigura cd dispozitivul a fost instalat si configurat corect.

« Suportul pentru picioare este destinat utilizdrii numai in incdperi uscate. Evitati expunerea
acestuia la contactul cu apa, umezeala si temperaturi extreme.

« Suportul pentru picioare este conceput pentru a imbundtdti confortul la sedere, In
special in cazul utilizdrii indelungate a biroului.

2. Utilizarea suportului pentru picioare:

« Suportul pentru picioare trebuie utilizat intr-un mod care sd asigure confortul optim si
sustinerea picioarelor. Plasati-I astfel incat tdlpile s& se sprijine pe suport intr-o pozitie
naturalg, iar picioarele sd fie usor indoite.

« Asigurati-va cd suportul este intr-o pozitie stabild pentru a preveni alunecarea acestuia
in timpul utilizarii.

» Dacd suportul este reglabil, ajustati-I la indltimea corespunzdtoare pentru a asigura o
sustinere adecvatd a picioarelor si pentru a imbundatdti ergonomia sederii.

3. Protectia impotriva deteriordrilor:

« Suportul pentru picioare este un dispozitiv care poate fi supus unor sarcini, asa cd trebuie
evitatd supraincdrcarea acestuia. Nu puneti obiecte pe el care ar putea deteriora
structura acestuia.

« Asigurati-va cd suportul este plasat pe o suprafatd stabild, evitdnd instalarea acestuia
pe suprafete neregulate sau instabile.

- Verificati periodic starea structurii suportului, in special mecanismele de reglare (dacd
sunt prezente), pentru a v& asigura cd acestea functioneazd corect.

4.intretinere si curatare:

- Verificati periodic starea suportului si asigurati-va cd este fixat corespunzdtor. Dacd
observati orice sldbire, strdngeti imediat suruburile.

« Cur&tati periodic suportul de praf si murddrie folosind o carpd moale si uscatd. Evitati
utilizarea substantelor chimice agresive care ar putea deteriora suprafata suportului sau
a biroului.

- Verificati starea materialelor de tapiterie (dacd sunt prezente) pentru a va asigura cd nu
sunt deteriorate sau uzate.

5. Protectia impotriva deteriordrilor:

- Evitati utilizarea suportului pentru picioare in scopuri pentru care nu a fost conceput (de
exemplu, ca suport pentru alte obiecte) pentru a nu deteriora structura acestuia.

- Verificati periodic stabilitatea suportului, in special dacd este utilizat in conditii intense
(de exemply, in birouri).
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6. Depozitarea dispozitivului:

» Dacd suportul pentru picioare nu va fi utilizat o perioadd lungd de timp, asigurati-vd cd a
fost asezat intr-un loc unde nu va fi expus unor deteriordri mecanice.

« Depozitati dispozitivul intr-un loc uscat si rdcoros, departe de umezeald, pentru a preveni
deteriorarea materialelor si mecanismelor.

Respectarea acestor instructiuni va ajuta la asigurarea unei utilizdri sigure a suportului
pentru picioare, prelungind durata de viatd a acestuia si imbundtdtind confortul utilizdrii.
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1. SplosSna navodila:

* Pred prvo uporabo podpore za noge natancno preberite navodila za uporabo, da se
prepri€ate, da je naprava pravilno namescena in nhastavljena.

» Podpora za noge je namenjena samo za uporabo v suhih prostorih. Izogibajte se stiku z
vodo, vlago in ekstremnimi temperaturami.

« Podpora za noge je zasnovana za izboljSanje udobja pri sedenju, zlasti pri dolgotrajni
uporabi mize.

2. Uporaba podpore za noge:

« Podpora za noge nagj se uporablja na nacin, ki zagotavlja optimalno udobje in podporo za
noge. Postavite jo tako, da bodo stopala naravno pocivala na podpori, noge pa rahlo
upognjene.

* PrepriCajte se, da je podpora v stabilnem poloZaju, da preprecite njeno premikanje med
uporabo.

- Ce je podpora nastavljiva, jo nastavite na ustrezno visino, da zagotovite praviino podporo
za noge in izboljSate ergonomijo sedenja.

3. Zascéita pred poskodbami:

» Podpora za noge je naprava, ki je lahko podvrzena obremenitvam, zato se izogibajte
njenemu prekomernemu obremenjevanju. Na njej ne postavljajte predmetov, ki bi lahko
poskodovali njeno konstrukcijo.

* PrepriCajte se, da podpora stoji na stabilni povrsini, da se izognete postavitvi na neravnih
ali nestabilnih povrsinah.

« Redno preverjajte stanje konstrukcije podpore, zlasti mehanizmov za nastavitev (¢e so
prisotni), da se prepricate, da delujejo pravilno.

4.Vzdrzevanje in ¢iS¢enje:

« Redno preverjajte stanje podpore in se prepricaijte, da je pravilno pritrjena. Ce opazite
kakrsno koli popuscanje, takoj privijte vijake.

» Redno Cistite podporo od prahu in umazanije z mehko, suho krpo. Izogibajte se uporabi
agresivnih kemikalij, ki bi lahko poskodovale povrsino podpore ali mize.

« Preverite stanje oblagilnih materialov (&e so prisotni), da se prepricate, da niso
poskodovani ali obrabljeni.

5. Zas¢ita pred poskodbami:

- Izogibajte se uporabi podpore za noge za namene, za katere ni bila zasnovana (na
primer kot oporo za druge predmete), da ne poskodujete njene konstrukcije.

« Redno preverjajte stabilnost podpore, zlasti &e se uporablja v intenzivnih pogojih (na
primer v pisarnah).
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6. Shranjevanje naprave:

« Ce podpora za noge ne bo uporabljena daljsi ¢as, se prepri¢ajte, da je postavljena na
mesto, kjer ne bo izpostavljena mehanskim poskodbam.

* Shranite napravo na suhem in hladnem mestu, stran od vliage, da preprecite poskodbe
materialov in mehanizmov.

Uporaba teh navodil bo pripomogla k varni uporabi podpore za noge, podaljSanju njene
Zivljenjske dobe in izboljsanju udobja med uporabo.
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1. Allménna instruktioner:

+ L&s noggrant bruksanvisningen innan férsta anvéndning fér att sékerstdlla att enheten ar
korrekt installerad och konfigurerad.

« Fotstddet &r avsett fér anvandning i torra utrymmen. Undvik att utsétta det fér kontakt
med vatten, fukt och extrema temperaturer.

- Fotstddet ar designat for att férbattra sittkomforten, sarskilt vid Idngvarig anvéndning av
skrivbordet.

2. Anvandning av fotstodet:

- Fotstédet ska anvéndas pd ett satt som ger optimal komfort och stéd fér benen. Placera
det sd att fotterna vilar pd fotstddet i en naturlig position och att benen ar latt bojda.

« Se till att fotstodet stér stabilt for att forhindra att det rér sig under anvéndning.

+ Om fotstédet d@r justerbart, justera det till lGimplig héjd fér att ge korrekt stéd fér benen
och férbdattra sittstdliningens ergonomi.

3. Skydd mot skador:

- Fotstédet ar en enhet som kan utsattas for belastning, s& undvik att éverbelasta det.
Placera inte féremdl pd det som kan skada dess konstruktion.

- Se till att fotstddet stér pd en stabil yta, undvik att placera det pd ojémna eller instabila
ytor.

- Kontrollera regelbundet fotstédets konstruktion, sarskilt justeringsmekanismerna (om de
finns), for att sakerstalla att de fungerar korrekt.

4. Underhdll och rengéring:

« Kontrollera regelbundet fotstédets skick och se till att det &r ordentligt fastsatt. Om du
upptdacker ndgra 16sa delar, dra &t skruvarna omedelbart.

 Rengor fotstédet regelbundet frdn damm och smuts med en mjuk, torr trasa. Undvik att
anvanda aggressiva kemikalier som kan skada fotstédets yta eller skrivbordet.

- Kontrollera materialet p& klédseln (om det finns) fér att sékerstdlla att det inte ar skadat
eller slitet.

5. Skydd mot skador:

« Undvik att anvanda fotstédet fér andra dndamdl &n de som det ér designat fér (t.ex. som
stéd for andra féremal) foér att undvika att skada dess konstruktion.

+ Kontrollera regelbundet fotstédets stabilitet, sérskilt om det anvéinds under intensiva
forhdllanden (t.ex. p& kontor).
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6. Férvaring av enheten:

« Om fotstddet inte ska anvéndas under en léngre tid, se till att det ér placerat pd en plats
ddr det inte utsatts for mekaniska skador.

- Forvara fotstdédet pd en torr och sval plats, borta frén fukt, for att férhindra skador pd
material och mekanismer.

Genom att félja dessa instruktioner sékerstdlls sGiker anvéndning av fotstddet, vilket 6kar
dess livsldngd och férbattrar komforten under anvéndning.
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1. Altalanos utasitasok:

« Az els6 haszndlat elétt alaposan olvassa el a haszndlati Gtmutatét, hogy biztos legyen
benne, hogy az eszk6z megfeleléen van telepitve és konfiguralva.

« A ldbtadmasz kizardlag szdraz helyiségekben hasznalhato. Kerulje el, hogy viz, nedvesség
vagy szélséséges hédmérsékletek érjék.

« A ldbtGdmasz a kényelmesebb Ulést szolgdlja, kuldndsen hosszabb ideig térténd
irbasztalndl vald haszndalat kézben.

2. A labtamasz hasznalata:

* A ldbtdmaszt gy kell haszndlni, hogy az optimdlis kényelmet és tdmogatdast biztositson a
labaknak. Allitsa be agy, hogy a labai természetes helyzetben pihenjenek rajta, a Iabak
pedig enyhén hajlitottak legyenek.

» Gy6z8djon meg rola, hogy a labtdmasz stabil helyzetben van, hogy elkerulje a
mozgatdsat haszndlat kdzben.

« Ha a ldbtdmasz allithaté, dllitsa be a megfeleld magassagra, hogy biztositsa a helyes
lGbtédmasztast és javitsa az Ulé pozicid ergonomikus helyzetét.

3.Védelem a sériilések ellen:

« A ldbtdmasz olyan eszkdz, amely igénybevételeknek van kitéve, ezért kerulje el a
tdlterhelését. Ne helyezzen ra olyan targyakat, amelyek kdrosithatjak annak szerkezetét.

+ Gy6z8djon meg rola, hogy a labtdmasz stabil felUleten dll, és ne helyezze olyan
egyenetlen vagy instabil felUletekre.

* Rendszeresen ellendrizze a ldbtdmasz szerkezetét, ktlénodsen az allitd mechanizmusokat
(ha vannak), hogy biztositva legyen a megfeleld mikddésuk.

4. Karbantartas és tisztitas:

» Rendszeresen ellendrizze a lGbtdmasz dllapotdt, és gybézédjéon meg arrdl, hogy jol van
régzitve. Ha barmilyen lazasdgot észlel, azonnal hGzza meg a csavarokat.

* Rendszeresen tisztitsa meg a ldbtdmaszt a por és szennyezddések eltdvolitdsaval puha,
szdraz ruhdval. Kerulje az agressziv vegyszerek haszndlatat, amelyek karosithatjdk a
lGbtdmasz felUletét vagy az irbasztalt.

« Ellendrizze az esetleges karpitozott anyagok allapotat (ha van ilyen), hogy
megbizonyosodjon arrdl, hogy hem sérultek vagy elhasznaloédtak.

5. Védelem a sérulések ellen:

« Ne haszndlja a labtdmaszt olyan célokra, amelyekre nem lett tervezve (példaul més
targyak tdmasztékaként), hogy elkerllje a szerkezetének sérulését.

* Rendszeresen ellendrizze a ldbtdmasz stabilitdsat, kuldndsen, ha intenziv kérnyezetben
(példéaul irodakban) hasznaljak.
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6. Az eszkodz tarolasa:

* Ha a ldbtdmasz nem lesz haszndlva hosszabb ideig, gy6zédjén meg arrdl, hogy olyan
helyre kerul, ahol nem érheti mechanikai sérulés.

« Tarolja a lGbtdmaszt szaraz, hdvos helyen, tavol a nedvességtdl, hogy megakaddlyozza
az anyagok és mechanizmusok kdrosoddsat.

A fenti utasitdsok kdvetése biztositja a IGbtdmasz biztonsdgos haszndlatét, névelve annak
élettartamat és kényelmét a haszndlat sordn.
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1. Istruzioni generali:

+ Prima di utilizzare il poggiapiedi per la prima voltg, leggi attentamente il manuale di
istruzioni per assicurarti che il dispositivo sia correttamente installato e configurato.

- Il poggiapiedi & destinato alluso esclusivamente in ambienti asciutti. Evita il contatto con
acqua, umiditd o temperature estreme.

« Il poggiapiedi & progettato per migliorare il comfort durante la sedutaq, in particolare per
l'uso prolungato della scrivania.

2. Uso del poggiapiedi:

« Il poggiapiedi deve essere utilizzato in modo da garantire un comfort ottimale e un
supporto per le gambe. Posizionalo in modo che i piedi siano appoggiati su di esso in una
posizione naturale e le gambe siano leggermente piegate.

« Assicurati che il poggiapiedi sia in una posizione stabile per evitare che si muova durante
luso.

« Se il poggiapiedi é regolabile, regola 'altezza in modo che fornisca il giusto supporto per
le gambe e migliori 'ergonomia della seduta.

3. Protezione da danni:

« Il poggiapiedi & un dispositivo che pud essere sottoposto a carichi, quindi evita di
sovraccaricarlo. Non posizionare oggetti su di esso che possano danneggiarne la
struttura.

« Assicurati che il poggiapiedi sia posizionato su una superficie stabile, evitando di
metterlo su superfici irregolari o instabili.

« Controlla regolarmente la struttura del poggiapiedi, in particolare i meccanismi di
regolazione (se presenti), per assicurarti che funzionino correttamente.

4. Manutenzione e pulizia:

« Controlla regolarmente le condizioni del poggiapiedi e assicurati che sia ben fissato. Se
noti che qualche vite & allentataq, stringila immediatamente.

« Pulisci regolarmente il poggiapiedi dalla polvere e dalle impuritd utilizzando un panno
morbido e asciutto. Evita di usare agenti chimici che potrebbero danneggiare la superficie
del poggiapiedi o della scrivania.

- Controlla le condizioni dei materiali di rivestimento (se presenti) per assicurarti che non
siano danneggiati o usurati.

5. Protezione da danni:

- Evita di usare il poggiapiedi per scopi diversi da quelli per cui & stato progettato (ad
esempio, come supporto per altri oggetti), per evitare di danneggiarne la struttura.

« Controlla regolarmente la stabilitd del poggiapiedi, specialmente se viene utilizzato in
ambienti ad alta intensita (ad esempio, negli uffici).
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6. Conservazione del dispositivo:

« Se il poggiapiedi non verrd utilizzato per un lungo periodo, assicurati che sia posizionato
in un luogo dove non possa subire danni meccanici.

« Conserva il poggiapiedi in un luogo asciutto e fresco, lontano da umidita e fonti di calore,
per prevenire danni ai materiali e ai meccanismi.

Seguendo queste istruzioni, garantirai un uso sicuro del poggiapiedi, aumentando la sua
durata e migliorando il comfort durante l'uso.
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Informacje o producencie/importerze:

HDWR Global Sp. z o.o.

z siedzibq w Srodzie Wielkopolskiej przy ulicy Romana Dmowskiego 28,
63-000 Sroda Wielkopolska

NIP: 7861700636
hdwr.pl
Osoba odpowiedzialna:

HDWR Global Sp. z o.0.
NIP: 7861700636

Manufacturer/importer information:

HDWR Global Sp. z o.0.

based in Sroda Wielkopolska at Romana Dmowskiego 28,
63-000 Sroda Wielkopolska, Poland

VATIN: PL7861700636
hdwrglobal.com
Responsible person:

HDWR Global Sp. z o.o.
VATIN: PL7861700636
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